


SELBSTGEMACHTE FINGERFARSE

Material
4 gehaufte EL Weizenmehl, 1 3/4 | Wasser, leere Marmeladeglaser mit Deckel
oder ahnliche wiederverschlieRbare Behalter, Lebensmittelfarbe

So geht’s:

Weizenmehl in einem Liter kaltem Wasser verruhren. 3/4 | heiBes Wasser
dazugeben. Den Brei unter standigem Ruhren weiter erhitzen und darauf achten,
dass er nicht zu dick wird. Auf die Marmeladenglaser verteilen und die jeweilige
Lebensmittelfarbe hineinruhren. Die Fingerfarben sind in verschlossenen Glasern
einige Wochen im Kuhlschrank haltbar.




