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Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Elterntelefon

0800

1110550

ummergegenKummer

Onlineberatung fur Eltern

Mo —Fr:
Di+Do:

9-11 Uhr
17-19 Uhr

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Mail = Chat — Forum

Friihe Hilfen...
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Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermig-
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Hier geht's
zum Film

158

lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch
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Liebe Eltern,

lhr wundervolles Kind ist gerade
auf die Welt gekommen.

Es nimmt jetzt am Leben teil, auch
wenn es rund 16 der 24 Stunden
eines Tagesin vielen kleinen
Etappen schlaft.
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,An deinem ,lch mochte

Ko:;perfuhle ich Ihr Baby mdchte in den ersten Lebens- : ernst genomﬂmen
mich wohl und stunden trinken. Das erste Anlegen und ’ werden.

geborgen.” ' die erste Milch sind besonders wertvoll.

Unabhdngig davon, ob Sie in den nachs-

ten Monaten stillen mdchten oder nicht,

: kdnnen Sie das erste Saugen an der
lhr Kind bendtigt Nahe. Es mochte Brust zulassen.
gehalten und liebkost werden, e 0@ - , 5 lhr Kind zeigt lhnen, was es braucht.
in den Stunden und Tagen nach Babys suchen meist selbstiindig nach der »Ich machte Nehmen Sie seine Bediirfnisse ernst.
der Geburt so viel wie méglich. Brust. Beim Saugen wird das Bindungshor- Sau_gen und Ihr Kind spiirt, wenn Sie auf seine
e 0@ - mon Oxytocin freigesetzt. Stillen ist das ; trinken.” Bediirfnisse eingehen.

Durch Korperkontakt wird bei den Kindern Beste fiir Babys und tut auch der Mutter gut. e 0@ -
und den Eltern das Bindungshormon Oxytocin Uber das Saugen an der Brust wird Stress . Die Erfahrung, von Anfang an als eigenstiindiger
freigesetzt. Es beruhigt und mindert Stress. abgebaut, es beruhigt beide und stiirkt die / Mensch mit Bediirfnissen und Gefiihlen wahrge-
Der Aufbau der Beziehung wird dadurch Beziehung. Muttermilch ist die gesiindeste ' nommen und verstanden zu werden, ist fiir die
gefordert. Erniihrung fiir das Kind. Entwicklung wichtig.

Jlch will
meine Eltern
kennenlernen.”

.Ich brauche .Wenn es meinen
Ruhe und Eltern gut geht,
menschliche fiihle ich mich wohl.*

' .; Niihe."

Y X i * Y X
Auch wiihrend des Schlafens ist es schon Kinder spiiren, wie es den Eltern geht.
e 0@ - fiir Kinder, wenn ihre Eltern in der Néihe sind. - Daher ist das Wohlbefinden der Eltern
Neugeborene schauen gerne in Gesichter. p So fiihlen sie sich sicher und die Eltern mer- : von grofier Bedeutung. Die Entwicklung

der Kinder wird sowohl durch ihre Ver-
anlagung als auch durch die Umwelt
beeinflusst.

Sie achten besonders auf Stimmen und
orientieren sich am unverwechselbaren
Geruch der Mutter. Kdrperwiirme tut
ihnen gut. &

ken, wenn ihre Kinder sie brauchen. Schlaf
ist fiir Erholung und gesundes Wachstum
wichtig.




