WIR SIND
. seit 1986 eine feste und verlassliche Anlaufstelle
. fur Eltern, Kinder, Senioren - aus vielen Kulturen
. ein eingetragener Verein mit 50 Angestellten

und 60 ehrenamtlich aktiven Mitarbeitern
. stolz auf ca. 600 Mitglieder, die hinter uns stehen
. ein Haus, das 5 Tage pro Woche offen ist
. ein kompetenter Ansprechpartner im

Stadtteil West und in der Stadt

WIR STEHEN FUR

. eine lebendige Nachbarschaft

. Gemeinschaft und soziale Kontakte im Stadtteil

. Aufgaben, die friiher die GroBfamilie ibernahm

. Integration in unserer multikulturellen und globalisierten
Welt

. Unterstiitzung bei der Vereinbarkeit von
Familie & Beruf

. eine sorgende Gemeinschaft

. Pravention - Friihe Hilfen

. Gesunde Ernahrung, Bewegung u. Nachhaltigkeit

BERATUNG & BEGLEITUNG

. Alleinerziehenden-Beratung

. Beratung in Familienrechtsangelegenheiten

. Kurberatung fir Eltern-Kind-Kuren

. Sozialpddagogische Begleitung beim
Umgangsrecht getrennt lebender Familien

. Unterstutzung fir Familien in Stuttgart-West

. Wiedereinstiegs-Beratung in Kooperation

mit der Arbeitsagentur

MITGLIEDSCHAFT & SPENDE

Mitglied werden: www.eltern-kind-zentrum.de/infos-mehruebers-
ekiz/mitglied-werden/

Der Verein ist gemeinniitzig und berechtigt,
Spendenbescheinigungen auszustellen.

Unser Spendenkonto:

GLS-Bank

IBAN: DE52 4306 0967 7045 1384 00
BIC: GENODEM1GLS

SERVICE
. Kinderbetreuung fur Unternehmen und
wahrend Veranstaltungen aller Art

. Raum fir Familienfeiern & Feste im EKiZ

. Tausch-Biicherei in ,Rauma&Stille

. Kulturelle Veranstaltungen

Offnungszeiten Mo-Fr: 09:30-17:30 Uhr

Biiro Rat&Tat Mo, Do + Fr: 10:00-12:00 Uhr
Di + Mi: 15:00 - 17:00 Uhr
Tel. 0711/50 53 68-30

Mittagstisch Mo-Fr: 12.00-14.00 Uhr

Weitere Infos:

www.eltern-kind-zentrum.de/mittagstisch-

[ cafe-bar/bio-mittagstisch/

Folgt uns auch auf Instagram und Facebook oder abonniert unseren
Newsletter, um immer aktuell informiert zu werden.

https://www.eltern-kind-zentrum.de/infos-mehruebers-ekiz/newsletter/

Kinderbetreuung

Offene Kinderbetreuung

Mo - Fr 08:30 - 17:30 Uhr

Betreut werden Kinder von 1 - 5 Jahren.
Leitung: Jane Binder
Jane.binder@eltern-kind-zentrum.de
Tel. 0711/50 53 68 — 36/-30

Minikindergarten

Fur Kinder ab 12 Monate bis 3,5 Jahre
Leitung: Franziska Bischoff
f.bischoff@eltern-kind-zentrum.de
Tel. 0711/50 53 68-36/-30

Sprechstunde & Anmeldung fiir
Sternschnuppe und Lummerland
Nach Terminvereinbarung per Mail
rita.nekola@eltern-kind-zentrum.de

Kindertagesstéatte Sternschnuppe
Kinderbetreuung 0-3 Jahre, 8.00-16.00 Uhr
Leitung: Dr. Rita Nekola

Kindertagesstatte Lummerland

Kinderbetreuung 0-6 Jahre, 7.30 - 17.30 Uhr

Leitung: Wolf Stucke

Tel. 0711/89 25 35 21, SchloBstr. 98/1, 70176 Stuttgart
lummerland@eltern-kind-zentrum.de

-
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Termine im August, September, Oktober
Veranstaltungen fir Jung & Alt

Liebe Familien, Besucher:innen, Unterstiitzer:innen und Interessierte,

das erste Halbjahr war gefiillt mit schénen Veranstaltungen und guter Zeit fiir Begegnung und
Kontakt. Als Dank an unsere haupt- und ehrenamtlichen Aktiven besuchten wir gemeinsam
die Wilhelma. Jetzt heiBt es wieder Abschied nehmen von unseren diesjéhrigen Freiwilligen im
sozialen Jahr, die uns tatkréaftig im Café und den Kinderbereichen unterstiitzt haben und wir
wiinschen ihnen fiir ihre spannende Zukunft alles Gute.

Ab September erweitern wieder neue Freiwillige und Auszubildende unsere Teams und wir
suchen auch wieder neue Ehrenamtliche Helfer:innen fiir unsere verschiedenen Events und
Aktivitaten im Alltag.

Besucht uns, folgt uns auf Instagram und Facebook oder abonniert unseren Newsletter, um
immer aktuell informiert zu werden.
https://www.eltern-kind-zentrum.de/infos-mehruebers-ekiz/newsletter/

Veranstaltungen fir Jung & Alt

Wieder am Start! - Musikgarten mit Margarita Strohscherer

Ab 16.09., 14:30 - 18:00h, T&W, immer montags und dienstags, ist unsere Margarita am Start.
Ihr diirft Euch ab sofort direkt bei ihnr anmelden. Weitere Infos direkt auf unserer Homepage.

€ ® Anmeldung direkt bei margaritastrohscherer@web.de

Schatze des Westens - Kinderkoch-Kurs + Filz-Ausstellung + Flohmarkt

21.09.2024, 15:00 - 17:00h - EKiZ-Café - Leckere Riegel selbst gemacht - Wir wollen mit
Euch zusammen leckere Misli-Riegel selbst machen und andere tolle Kindergerichte zeigen.

Fir Kinder von 4 - 8 Jahren
Parallel Raritaten-Flohmarkt vor dem Haus und selbstgefertigter Schmuck

Ausstellung von Filzkunst in den Schaufenstern zur StraBe - ein Projekt des
Generationenhauses West

Woche des Biirgerschaftlichen Engagements - wir laden ein zum
Ehrenamtscafé

Info fiir Neue und Interessierte im EKiZ — Wir suchen konkret Ehrenamtliche, die Lust haben
sich im EKiZ zu engagieren! Sei es bei der Organisation zum Flohmarkt, Kuchen zu backen,
eine Krabbelgruppe zu leiten oder vieles mehr. Jede:r mit seinen Kompetenzen,
Leidenschaften und Begabungen. Kommt einfach vorbei.

24.09.2024, 15.30h Treffpunkt Nebenraum EKiZ-Café mit Elke Arenskrieger oder schreibt mir
eine Mail elke.arenskrieger@eltern-kind-zentrum.de - Ich freue mich, von Euch zu héren!

NEU - Babymassagekurs mit Jenni

Donnerstags ab 26.09.2024, 10:30 - 11:30h, T&W, 5 Termine in Folge. Fir Babys ab der 4.
Lebenswoche. Wer liebt es nicht, beriihrt, umsorgt und gesehen zu werden? Babymassage
bietet eine liebevolle Méglichkeit, die Bindung zwischen deinem Baby und Dir zu stéarken. Es
freut sich auf Euch Jenni Kuhn

Kursgebiihr 90 € fir 5 Termine

@ Anmeldung direkt bei doulabegleitung.jenni@gmail.com

Welt-Still-Woche in Stuttgart 30.09. - 4.10.2024

Fr 04.10., 10:45 - 11:45h, Raum & Stille - Stillberatung im EKiZ in Kooperation mit der Stadt
Stuttgart, in dieser Woche werden an verschiedenen Orten Veranstaltungen ,Rund ums Stillen
kostenlos angeboten.

Filmfestival der Generationen im Foyer des Generationenhauses West

Mi 09.10., 19:00h, Foyer - eine Veranstaltung des Generationenhauses West - néhere Infos bald
auf unserer Homepage

Jahres-Mitgliederversammlung am 10.10.2024

Do 10.10.2024, 19:00h, Café - Wer hat Lust, das EKiZ mitzugestalten? Wir freuen uns, wenn auch
Ihr Mitglied im EKiZ werdet, damit zeigt Ihr eure Solidaritat und Wertschatzung fir unsere Arbeit.
Weitere Infos auf unserer Homepage oder demnachst im Newsletter.

Alle Mitglieder erhalten eine Einladung per Mail oder Post.

Plenum EKiZ - EKiZ-Café ist ganztagig geschlossen

Montag, 14.10., Fir einen padagogischen Tag und Plenum fiir unsere aktiven Mitarbeiterinnen
bleibt das EKiZ an diesem Tag geschlossen. Es finden auch keine Krabbelgruppen und Treffs
statt.

Kindersachen-Herbst-Flohmarkt - Kaufen und Verkaufen - nachmittags!!!

Sa. 19.10.2024, 15:00-18:00h, thr: 10 »ackener Kuchen -
F'Iatzvormerkung an kurse@eltern-kind-zentrum. de bls 26 09.2024 - das Los entscheidet.
Ausfuhrliche Infos auf unserer Homepage.

Langes LEGO-Wochenende

26.+ 27.10.2024 - LEGO-Bausteine soweit das Auge reicht! 100.000 LEGO-Steine liegen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsenen bereit. Hier dirft ihr Eure LEGO-Traume erfiillen! Fir das
leibliche Wohl sorgt unser EKiZ-Café.

Keine Anmeldung notig.> Weitere Information ab September auf unserer Homepage

Herbstferien-Programm fiir Kinder von 6-11 Jahren

Montag, 28.10. - Donnerstag, 31.10.24 — taglich von 9 - 16 Uhr bieten wir ein buntes Programm
an. Néhere Info's ab September auf unserer Homepage

€ Teilnahme-Gebiihr pro Kind/Tag 1 €
@ Anmeldung unter kurse@eltern-kind- zentrum.de - auch einzelne Tage buchbar

SommerschlieBzeiten vom 16. August ab 14 Uhr bis 6. September 2024
Wegen einer internen Veranstaltungen ist das EKiZ am 14.10. ganztégig geschlossen
Termine und Beratungen

Mental Load speziell fiir Paare bzw. Menschen die in einer Beziehung leben
29.10.2024, 14:30 - 16:30h, NR, Referentin Tina Mirle, Elternseminar. Das Angebot ist kostenlos.
@ Anmeldung unter: agentner@eltern-kind-zentrum.de

GroBe Gefiihle - Wutausbriiche Kinder von 2 - 6 Jahren
10.09.2024, 16:00 - 17:00h, NR, Infos und Tipps von Yvonne Pfister, Mitarbeiterin des
Elternseminars. Das Angebot ist kostenlos.
Anmeldung unter: agentner@eltern-kind-zentrum.de
Medienkompetenz fiir Eltern

01.10.2024, 16:00 - 17:00h, NR, fiir Eltern von Kindern und Jugendlichen. Infos und Tipps von
Matteo Conti, Mitarbeiter des Elternseminars. Das Angebot ist kostenlos.

Wiedereinstiegsberatung vor Ort, Agentur fiir Arbeit

13.09. freitagvormittags von 10:00 - 12:00h im EKiZ-Foyer oder Telefonische Beratung méglich
unter 0711/920-2000 oder stuttgart.wiedereinstieg@arbeitsagentur.de

Wiedereinstieg — Deine Rechte
Montag, 21.10., ab 10:30 - 11:30h - L&L - Anja Lang, DGB Region Stgt. informiert tiber die

gesetzlichen Anspriiche bei der Riickkehr in den Betrieb. Der Workshop richtet sich an Eltern mit

Anmeldung unter: agentner@eltern-kind-zentrum.de
Mental Load speziell fiir Alleinerziehende
15.10.2024, 14:30 - 16:30h, NR, die Referentin Tina Mirle vom Elternseminar zeigt Wege auf,

wie man/frau mit der unsichtbaren Belastung des Alltags besser umgehen kann. Das Angebot
ist kostenlos.

kleinen Kindern, die gerne mitgebraucht werden kénnen.

Anmeldung unter: agentner@eltern-kind-zentrum.de

Infos auch unter: www.eltern-kind-zentrum.de/news-kalender
RegelmaéaBige Treffs

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
Babymassage )
?r:if“fei]: Qigong- Offener Treff Offener mit Lilli W|_I_Ikor_r_1mens-
S S @ Idogo fiir Familien Friihstiickstreff o Kursbeginn ab gz“é‘sstgg';o
8:30-9:00 10:00-11:30 09:30-10:30 13.09 und 08.11 an15an
9:45-11:00 2 A 9:30-12:30,
Café Garten/S&T Café € Café @ € 10:00-11:30 Café
S+T/L&L
Repaircafé
. Babycafé 1 Babycafé 2 ... Babycafé3 10-15
b ) —
e g::’:nu:‘ s 0-6 Monate T 6-12Monate “e s 0-12 Monate 23}98"14,}09"12'10
P 10:45-11:45 10:45-11:45 10:45-11:45 aé, weitere
11:00-12:00 Infos unter:
NR € NR € NR € NR www.repaircafé-
stuttgart.de
NEU Babymassage Sapanische
Krabbelgruppe Hebammen- Singen fiir mit Jyenni 9 Musikgruppe Solo Mamas
@ 1 sprechstunde Jung & Alt Kursbeginn fur Kinder ab 14:00-20:00
0-12 Monate 10:45-11:45 11:00-11:30 NR X ab 26 Og 10:30-11:30 04.08.,06.10.
15:00-16:00 24.09 mit Edina und 10.45;11"45 2.+4.Fr Café
NR Bibliothek EG Akkordeon T+W . S&T
® € @© € abOktober ®
Spanische Internet-
ranEely Krabbelgruppe Fragestunde Tirkisches Albanische
gruppe 2 far .
12-24 Monate 1 Senior:innen Babycafé Krsbbeloiupes
16:45-17:15 15-16Uhr 14'00-1‘6'00 14:30-16:30 14:30-15:45,
. ) SternTaler - . SternTaler T&W oder Garten
NR 0-2,5 Jahre NR €
” @ jeden 1. + 3. Mi
NEU i
i':::::setl:h:u e Handarbeitstreff Treff flir Vater DTS
Musikgarten IrUPR f 15:30-17:30 4 o0-3Jahre
2 15:00-16:30 A DOWN
14:30-18 Uhr 16:0047:15 Café/NR oder Café 14:30-16:30
T&W i . X auBer 2. Do T&W oder Garten
SternTaler im Garten .
im Monat 27.09.,18.10
@ € ab 2,5 Jahre @
NEU .
Bewegungsbaustelle Sprachcafé Ru_ss'SChe
1-3 Jahre . it Rumi e.V. Spielgruppe
14304600 Musikgarten (BT EYCh 16:00 - 17:00 0-3 Jahre
3-6Jahre 14:30- 18 Uhr 18:00~ 17:00 T8W 15:30-17:00
1600-17:30 Taw es, 2oe ab 12.09. St
S8T @ €
Italienische Japanischer
Alleinerzie- Krabbelgruppe Le’r)nkreis ﬂ Kindersingen
'i* henden Treff 1 bis 5 Jahre 1. Do im Monat mit Gitarre
im Café, 2. +4. Mi: 1'5_00_17_00 16:00-16:30
15:30-17:00 15:30-17:00 ’ : Garten oder S&T .
L&L Réaume
SternTaler KiBe = Kinderbetreuung, EG
R&S = Raum&stille, EG
3 = S&T = Sport&Tanz, EG
Basteln filr Kinder Japanische Vater- Franzésische NR = Nebenraum, EG
ab 3 Jahre Krabbelgruppe Stammtisch Spielgruppe L&L = Limmeln&Lernen, 2.0G
15:00 - 17:00 14:00-15:30 ab 19:00/20:00 0-3 Jahre T&W = Traum&Wirklichkeit, 2.0G
KiBe/Foyer T&W L&L jeden 2.Do 16:00-17:00 WGS = Wintergarten, 3.0G
Sommerpause bis 17.9. im Monat T&W o. L&L WG4 = Wintergarten, 4.0G
Kundalini-Yoga Auch Atern - @ Anmeldung erforderlich
nurfiir Schwangere " - q.' 3
18:05-19:55 will gelernt sein Samba Fit i. Kkurse@eltern-kind-
nur fiir Frauen .17:00-19:00 17:30-18:30 42 zentrum.de
20:00-21:15 imNR S&T Kinderbetreuung nicht méglich
. ) 24.09.2024

S&T oder Online

®€

*Bei unseren offenen Angeboten freuen wir uns tiber eine Spende.
Das Spendenkassle geht rum oder steht auf der Café-Theke.

®

*Verglinstigungen tUber Familiencard (Nr. 64 000)
Bonuscard oder STARKE sind méglich.

€ Kostenpfiichtig

an






