Eltern-Kind-Zentrum
Stuttgart-West e.V.

#El2

STUNDENPLAN 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SA & SO
. _ . - o Krafttraining mit dem R Repaircafé
Offener Treff fir Senior:innen Qigong-ldogo Offener Treff fir Familien Internet-Fragestunde P 01.02, 01.03, 12.04,
830-9:00 Theraband fur Senior:innen 10.05, 07.06, 19.07
% \ -50-I ' . 9:30 - 10115 Jeden 1. Fr im Monat
9:45-11:00 é& &t; Garten/ Q, 1030-130 % - 2 PO 10:00 - 15:00
4 LUmmeln & Lernen 09:00-11:00
Café, EG N %ﬁ f‘af) Café, EG C@ ' Lj Café, EG
' Sport & Tanz, EG 2.0G Nebenraum, EG '
Puppen nach Si . i . . .
< ingen fir Jung &Alt 5 Zwillingstreff Willkommensfriihstiick
Waldorfart  2.03-23.03 © Babycafé mithdina oyl ikkordeon Babycafé o eas 16 04 1406
10:00 - 12:00 %B\,CApé 0 -6 Monate BAE\'CP\Fé 6-12 Monate [@]e) 10:45 - 11:45 o 09'-30 ‘ 15'30 ,
Lummeln & Lernen, MIT @RFTEN  10:45 - 11:45 ﬂf 11:00-T1:30 MITGRSTEN 10145 -11:45 Nebenraum, EG d_ Ca%é EG A
2.0G o8 ®° Nebenraum & Nebenraum, EG 88 ®° Nepenraum, EG aQ» '

Senior:innen bleiben in
Bewegung
11:00-12:00
Nebenraum, EG

Spanische Krabbelgruppe

* 0-253Jahre
K,ii 15:00-16:30

Handarbeitstreff

15:00 -16:30
Café / Nebenraum /
Garten, EG

Babymassage ©
mit Jenni
10:45 - 11:45
% Traum & Wirklichkeit
2.0G

Albanische Krabbelgruppe
14:30 - 15:45
Lammeln & Lernen/
Traum & Wirklichkeit
2.0G

©

11.01, 08.03, 19.04, 14.06
14:00 - 20:00
Café, EG

Solo Mamas

@

Krabbelgruppe 1und 2

ﬁ 0-12 Monate 15:00-16:00

SternTaler, EG
Musikgarten

©
14:30-18:00

2.0GC

Japanische Krabbelgruppe

&

14:00 -15:30
Traum & Wirklichkeit
2.0G

Turkisches Babycafé
6-12 Monate
14:30 -16:00
Stern Taler, EG

DownUP-Gruppe 46+

0-3Jahre 27.02,27.03
000 1500-1630 26.06
Lo

Traum & Wirklichkeit
2.0G

12 - 24 Monate 16:15-17:15
Nebenraum, EG
Bewegungsbaustelle
o 1-3 Jahre 14:30-16:00
/F—Ey 3-6 Jahre 16:00-17:30

Sport & Tanz, EG

Traum & Wirklichkeit
Regelmagiger Treff

15:00 - 16:00 Uhr

WEGE GEHEN! | Nebenraum, EG

Italienische Krabbelgruppe
Jeden 2+4 Mi im Monat
1bis 5 Jahre
= 15:30 - 17:00
Stern Taler, EG

Beteiligungscafé

i

1. Do im Monat

15:00-16:30
Nebenraum, EG

Kindersingen mit Gitarre

16:00-16:30
Garten oder
Sport & Tanz, EG

©

Musikgarten

Spieletreff

Japanischer Lernkreis
1. Do im Monat

14:30-18:00 Jeden 1.+3. Di im Monat
Traum & Wirklichkeit 15:00-16:30 15:00-17:00
S\ 2.0G Café EG LUmmeln & Lernen,
' 2.0G
Russische Spielgruppe Basteln im Foyer Treff fGr Vater
0-5Jahre é’&,« 15:00-17:00 20:00
15:30-17:00 QJ@ Foyer, EG Café, EG

SternTaler, EG

Kundalini-Yoga
nur fir Schwangere

©

18:25-19:55
Sport & Tanz, EG

Sprachcafé ,Rumi*

15:00-17:00
Wintergarten, 3. OG

Sicher englisch sprechen @

ab17:30
N Ldmmeln & Lernen, 2. OG

Kundalini-Yoga
nur far Frauen

©

20:00-2115
Sport & Tanz, EG

Kostenpflichtig

@ Anmeldung: siehe Website.



