Zutaten in BIO-Qualitat

700 g Wurzelgemuse
(1 Stange Lauch, 1/2 Sellerie
2 Zwiebeln, 1 Bund Petersilie,
ca. 250gr Karotten)

100 g Salz

Anwendung:

Entweder 1 TL in Ol anbraten
oder
direkt unter die Suppe oder
das Gemuse ruhren

REZEPT

Das Wurzelgemuse schalen,
durch eine Gemusereibe
raspeln, Zwiebeln von Hand
ganz klein schneiden.

Alles in einer Schussel
vermengen und 100 Gramm
Salz untermischen.

Die Gemusepaste in
Schraubglaser fullen und
verschliel3en.

Die Paste halt im Kuhlschrank
ca. 3 Monate




